
Health, Yoga & Sports Dept. Activities (2021-22) 

Sr. 

No. 
Day, Date Details of Activities 

१. २६-०२-२२, शनिवार 

Activity no. 1 

Blood Donation Camp at Jondhale Blood Bank shrirampur  

मार्गदशगक : प्रा. डॉ. अनिल करवर 

२. ०७-०३-२२, सोमवार 

Activity no. 2 

नकशोरींसाठी मार्गदशगि : प- पाळीचा, जार्र स्त्रीत्वाचा मार्गदशगक : प्रा. 

डॉ. बी. ए. नशिंद े

३. १९-०३-२२, शनिवार 

Activity no. 3 

उद्बोधि क्र. १ : आरोग्य व योर्ा नशक्षण प्रात्यनक्षकाची ओळख व  

मार्गदशगि 

मार्गदशगक : प्रा. डॉ. बी. ए. नशिंद े

४. २६-०३-२२, शनिवार 

Activity no. 4 

उद्बोधि क्र. २  : आरोग्य व योर्ा नशक्षण प्रात्यनक्षकाची उनिष््टये 

मार्गदशगक : प्रा. डॉ. बी. ए. नशिंद े

५. २३-०४ -२२, शनिवार 

Activity no. 5 

उद्बोधि क्र. ३  : आरोग्य व योर्ा नशक्षण : सिंकल्पिा 

मार्गदशगक : प्रा. डॉ. बी. ए. नशिंद े

६. २५-०४-२२, सोमवार 

Activity no. 6 

द्बोधि क्र. ४ : आरोग्य व योर्ा नशक्षणाची र्रज 

मार्गदशगक : : प्रा. डॉ. बी. ए. नशिंद े

७. ३०-०४-२२, शनिवार 

Activity no. 7 

उद्बोधि क्र. ५  : आरोग्य व योर्ा नशक्षण : फायदे 

मार्गदशगक : प्रा. डॉ. बी. ए. नशिंद े

८. ०२-०५-२०२२ 

Activity no. 8 आरोग्य व योगा शिक्षणाधाररत व्याख्यानमाला व कृशतसत्र 

व्याख्याि, कृनिसत्र क्र. १  : सयूगिमस्कार : सैद्ािंनिक व प्रात्यनक्षक  

मार्गदशगक : प्रा. डॉ. बी. ए. नशिंद,े ईश्वरी लचोरे, र्ीिा नजिरवाल 

९. ०४ िे ०७  मे २०२२ 

Activity no. 9 

व्याख्याि, कृनिसत्र क्र. २  : योर्ा व प्राणायाम  

मार्गदशगक : प्रा. डॉ. बी. ए. नशिंद,े ईश्वरी लाचोरे, मबु्शेरा सय्यद 

१०. 

०५ िे २५ मे २०२२ 
( ०५ िे २५ मे , आपले आरोग्य 

आपल्या हािी,रोज एक िास 

व्यामासाठी ! उपक्रमािंिर्गि रोज एक 

िास नदलेल्या नवनवध कृिी, उपक्रम 

पूिगिा व अिुभव लेखि ) 

Activity no. 10 

व्याख्याि  क्र. ७   :  आपले आरोग्य आपल्या हािी, 

रोज एक िास व्यायामासाठी ! 

मार्गदशगक : प्रा. डॉ. बी. ए. नशिंद े



११. ०७ मे २०२२ 

Activity no. 11 

व्याख्याि  क्र. ८ ( Youtube Video ):  अिापाि ध्याि साधिा : 

सैद्ािंनिक मार्गदशगि व प्रात्यनक्षक 

मार्गदशगक : मा. सत्यिारायण र्ोयिंका 

१२. २५ मे २०२२ 

Activity no. 12 

व्याख्याि  क्र. ९  ( News Paper Artical ):  बिग आउट आनण आरोग्य 

( थोड थािंबायला हव... ) 

मार्गदशगक : मा. डॉ. उनजगिा कुलकणी 

१३ . २८   मे २०२२ 

Activity no. 13 

व्याख्याि, कृनिसत्र क्र. ३   : कवायि व मािेचा व्यायाम 

मार्गदशगक : प्रा. डॉ. बी. ए. नशिंद,े सोिाली कट्ट े

१४. ०२ जिू २०२२ 

Activity no. 14 वानषगक क्रीडा स्पधाग 

Sports Events 

Boys Girls 

1. Chess  

2. Music Chair  

3. Passing Ball  

4. 100 Meter Running 

5. 200 Meter Running 

6. 4 X 4 Relay   

7. Long Jump   

8. Disc Throw  

9. Throw Ball 

10. Lemon Spoon 

1. Chess  

2. Music Chair  

3. Passing Ball  

4. 100 Meter Running 

5. 200 Meter Running 

6. 4 X 4 Relay   

7. Long Jump   

8. Disc Throw  

9. Throw Ball 

10. Lemon Spoon 

१५. 

 

०४ जिू २०२२ 

 

Activity no. 15 

व्याख्याि, कृनिसत्र क्र. ४: मेंद ू, आरोग्य व व्यायाम 

मार्गदशगक : प्रा. डॉ. बी. ए. नशिंद,े सोिाली कट्ट े

१६. २१ जिू २०२२ 

Activity no. 16 

व्याख्याि , कृनिसत्र  क्र. १० : नशक्षकासाठी समग्र योर्ा     

मार्गदशगक : मा. नप्रयािंका खराडकर  ( माजी नवद्याथी ) 

१७. जलैु २०२२ 
Activity no. 17 

अहवाल लेखि व िोंडी परीक्षा पवूगियारी 

१८. 
०५ ऑर्स्ट २०२२  

शकु्रवार 

Activity no. 18 

िोंडी परीक्षा 

 

 



Sr. 

No. 

Academic 

Year 

Year wise Sports Event   

Total Sport 

Events 

Total 

Participated 

Students Boys Sport Event  Girls Sport Event 

1 2021-22 

1. Chess 

2. Music Chair 

3. 100 Meter Running 

4. 200 Meter Running 

5. Long Jump 

6. Disc Throw 

7. Throw Ball 

1. Chess 

2. Music Chair 

3. 100 Meter Running 

4. 200 Meter Running 

5. Long Jump  

6. Disc Throw 

7. Throw Ball 

8. Lemon Spoon 

9. 4 X 4 Relay 

16 65 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



International Yoga Day Welcome of resource Persons Dr. Prinkya Kharadkar 

 Work shop for Adolescence girls in internship school 

 Annual Sports Computation by Dr. M. S. Pondhe 

Drill Event 

 

Blood Donation Camp Blood Donation Camp  



 

Long Jump Event 200 meters Running Event 

 

 Oral Exam Event 
 

Oral Exam Event 


